JADLOSPIS tydzien |

ZUPA (250/300mi)

DRUGIE DANIE Mate / Duze

DANIE WEGETARIANSKIE
Mate / Duze

NAPOJ (200m)

PIATEK
(01-03-2024)

Zupa kalafiorowa z drobnym
makaronem

17

10

Nuggetsy z miruny, ziemniaki z
wody, surowka z kiszonej
kapusty

M:(70,100,150g)/D: (100,120,150g)

Faszerowana cukinia

z kasza kuskus i warzywami
M:(290g)/D:(340g)

13
47

Napar owocowy

positkéw szkolnych i nowych standardéw zywienia w szkotach. Wiem Co Jem.

1.Zboza zawierajgce gluten 2.Skorupiaki 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne (arachidowe)
6.S0ja i produkty pochodne 7.Mleko i produkty pochodne 8.0Orzechy z drzew orzechowych 9.Seler i produkty pochodne

10.Gorczyca i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu i produkty pochodne 12.Dwutlenek siarki 13.tubin 14.Mieczaki
*Gramatura positkéw zgodna z wytycznymi wydanymi przez miasto Warszawa opracowanymi na podstawie Stanowiska Komitetu Nauki o Zywieniu Cztowieka Polskiej Akademii Nauk w sprawie

%BGastm

Pewnosc i zaufanie




JADLOSPIS tydzien I

DANIE WEGETARIANSKIE Mat
ZUPA (zsor300m) DRUGIE DANIE Mate / Duze G Duse S ale/ NAPOJ coom)
1 Makaron spaghetti bolognese ze Makaron w sosie neapolitafiskim | 1
PONIEDZIALEK 3| s$wiezo tartym Zottym serem typu | posypany zéttym serem, mix satat | 3
Jarzynowa VPRI ZACiigyiin ST, (MES S Kompot owoco
(04-03-2024) Y 7 gouda,suréwka colestaw z vinegret 7 P W
9 M: (240,150g) / D: ( 280,150g) M:( 240,20g)/D:(280, 20g) 9
1 | Kotlet pozarski, puree ziemniaczane Zapiekanka warzywna 1
WTOREK . L. z groszkierﬂ7 warzywa gotowane na ) 3 Lemoniada Cytl'ynOWa, delikatnie
(05-03-2024) Barszcz biaty z jajkiem 3 parze z kasza jaglang, warzywa na parze | ; stodzona miodem
9 M:( 210,30g)/D: (250,30g)
M:(70,100,150g)/D: (90,120,150g) 9
Antrykot z kurczaka w chrupiagcej
SRODA 3| panierce kukurydzianej, ziemniaki Tortilla trzy sery :1)’
R Szczawiowa z jajkiem 7 tuczone obsypane koperkiem, z warzywami ; Kompot owocowy
(06-03-2024) 9 suréwka z pomidoréw ze e Tt
szczypiorkiem 9
M:(70,100,100g)/D: (90,120,120g)
1 Ragout W|ep.rzowo-w’a fzywne Kotlet jajeczny, ziemniaki 1
CZWARTEK - serwowane z ryzem, suréwka 2 biate] RS R S RS biatej kapusty z ;
07-03-2024 Zupa ogdrkowa 7| kapusty z ogérkiem,pomidorem i ST 3 Herbata migtowa
( ) 9 ogorkiem i kukurydza 7
kUkurdea M:( 90,100,150g)/D:(120, 120,150g)
M:(70,100,150g)/ D: (90,120,150g)
Makaron . 1
) 1 7 truskawkami. suréwka Kasza bulgur z warzywami, fasolkg | 5
PIATEK Krem z biatych warzyw 6 hewki biatg i czerwona w sosie paprykowo-| Napar owocowy
(08-03-2024) z ngankami Z-marC WK pomidorowym
9 I ananasa M: (80,140g)/D:(100, 160g) 4
M:(230;150g) / D:(280;150g) 9
1.Zboza zawierajgce gluten 2.Skorupiaki 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne (arachidowe) 6.Soja i produkty pochodne
7.Mleko i produkty pochodne 8.0rzechy z drzew orzechowych 9.Seler i produkty pochodne 3
10.Gorczyca i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu i produkty pochodne 12.Dwutlenek siarki 13.Lubin 14.Mieczaki BG t
*Gramatura positkéw zgodna z wytycznymi wydanymi przez miasto Warszawa opracowanymi na podstawie Stanowiska Komitetu Nauki o Zywieniu Cztowieka Polskiej Akademii Nauk w sprawie positkéw szkolnych i nowych aS IfO
standardéw zywienia w szkotach. Wiem Co Jem. Pewnost i zaufanie




JADLOSPIS tydzien Il

ZUPA (250/300mi)

DRUGIE DANIE Mate / Duze

DANIE WEGETARIANSKIE Mate
/ Duze

NAPOJ 200m)

Ryz z kurczakiem w sosie stodko- L cems 2 culdinis i mem 1
PONIEDZIALEK Brokutowo - kalafiorowa z ; kwasnym, chinska suréwka z biatej warz nq m 3 Kompot owocowy
(11-03-2024) ziemniakami 10 o Eﬁ?gi}xm - M:(aOg;lZOg%’E‘)’:YlOOygnSOg) ;
Kotlet schabowy z purée . . |1
WTOREK Domowy rosot é ziemniaczanym, satata ze Smietang I:;E:(;Iiz p;?%ﬁg;r?:?aldg;i?: 3 | Lemoniada cytrynowa, delikatnie
(12-03-2024) z drobnym makaronem 9 na stodko I ﬂoog;'lzog) AT 7 stodzona miodem
M:(70,100,120g)D:(90,120,150g) 9
; Zapiekanka makaronowa z miesem |Spaghetti z suszonymi pomidorami| 1
SRODA Krem z papryki pieczonej z i kolorowymi warzywami posypana w sosie szpinakowym 3
(13-03-2024) grzankami 6 Swiezo tartym serem M: (240g) D: (280g) 7 Kompot owocowy
7 M:(230,15g) D:(270,15g) 9
9
1 Pulpety wieprzowe w sosie 1
CZWARTEK ] 6 $mietanowo-koperkowym, z Placki ziemniaczane ze $mietang, 3
Zurek z jajkiem i kietbasg ziemniakami, suréwka z tartego suréwka z tartego buraka Herbata migtowa
(14'03'2024) 7 buraka M:(200,150g) D:(250, 150g) 7
9 M:(80,80,150g)D:(100,100,150g) 9
1| Makaron z sosem pomidorowo- 1
PIATEK ; 6| paprykowym, satata lodowa ze Fritata z warzywami i serem | 3
(15-03-2024) Koperkowa z ryzem 7 Swiezym ogorkiem P BP0 7 Napar owocowy
9 M: (240,150g) / D: ( 280,150g) 9

standardéw zywienia w szkotach. Wiem Co Jem.

1.Zboza zawierajgce gluten 2.Skorupiaki 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne (arachidowe) 6.Soja i produkty
pochodne 7.Mleko i produkty pochodne 8.0Orzechy z drzew orzechowych 9.Seler i produkty pochodne
10.Gorczyca i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu i produkty pochodne 12.Dwutlenek siarki 13.Lubin 14.Mieczaki

*Gramatura positkéw zgodna z wytycznymi wydanymi przez miasto Warszawa opracowanymi na podstawie Stanowiska Komitetu Nauki o Zywieniu Czlowieka Polskiej Akademii Nauk w sprawie positkéw szkolnych i nowych

%BGastro

Pewnos¢ i zaufanie




JADLOSPIS tydzien IV

ZUPA (250/300mI)

DRUGIE DANIE Mate / Duze

DANIE WEGETARIANSKIE
Mate / Duze

NAPOJ oom)

PONIEDZIALEK
(18-03-2024)

Zupa z zielonego groszku i
marchewki

O N WE

Potrawka z kurczaka, makaron
penne, suréwka kolorowa (z

kapusty czerwonej i biatej)
M:(100,80,120g) D:(120,100,150g)

Makaron penne a'la Forno z

serem mozarella
M: (240g) D: (280g)

O NweE

Kompot owocowy

WTOREK
(19-03-2024)

Pomidorowa z makaronem

O ~NO WP

Kotlet mielony, ziemniaki z wody
z natka pietruszki, marchewka z

groszkiem
M:(70,80,100g)D:(90,100,120g)

Kotlet warzywny, ziemniaki z
wody posypane natka pietruszki,

marchewka z groszkiem
M:(100,120g) D:(120,150g)

O N Wk

Lemoniada cytrynowa,
delikatnie stodzona miodem

SRODA
(20-03-2024)

Barszcz czerwony zabielany z
ziemniakami

O N WE

Pierogi z miesem, okraszone
stoninkg, suréwka z ogérka

kiszonego z cebulkg
M:(140,100g)/D: (210,120g)

Smazony camembert z
brzoskwiniowym carpaccio i

konfiturg zurawinowg
M(100;1509) D(120;1509)

O NWE

Kompot owocowy

é Bitki wieprzowe w sosie Kaszotto 7 ciecierzyea i 1
CZWARTEK Krem z marchewki z wiasnym, kopytka, buraczki na . 1zyca 3 .
: 6 ; warzywami, buraczki na zimno Herbata mietowa
(21-03-2024) kluseczkami zimno (€0 375 - (IR 7
7 M:(100,140,150g) D:(120,180,150g) S D 9
9
. . 1
) ) ) o Cukinia z pieca faszerowana 3
PIATEK Filet z miruny, ziemniaki z wody, | \arywami zapiekana z zottym
Prezydencka suréwka z kiszonej kapusty 7 Napar owocowy
9

(22-03-2024)

O ~NO WER

M:(70,100,150g)/D: (100,120,150g)

serem
M(350g) D(400)

=
o

1.Zboza zawierajace gluten 2.Skorupiaki 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne (arachidowe) 6.Soja i

produkty pochodne 7.Mleko i produkty pochodne 8.0rzechy z drzew orzechowych 9.Seler i produkty pochodne
10.Gorczyca i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu i produkty pochodne 12.Dwutlenek siarki 13.Lubin 14.Mieczaki

*Gramatura positkéw zgodna z wytycznymi wydanymi przez miasto Warszawa opracowanymi na podstawie Stanowiska Komitetu Nauki o Zywieniu Cztowieka Polskiej Akademii Nauk w sprawie positkéw

szkolnych i nowych standardéw zywienia w szkotach. Wiem Co Jem.

%BGastro

Pewnosc i zaufanie




JADLOSPIS tydzien V

ZUPA (250/300mi)

DRUGIE DANIE Mate / Duze

DANIE WEGETARIANSKIE
Mate / Duze

NAPOJ (200m)

1 . 1
3 Gyros z udzca indyka z sosem Makaron z sosem 3
PONIEDZIALEK Krem pomidorowy z arzankami | 6 tzatziki, makaron, suréwka pomidorowym w ziotach, 6 Kompot owoco
(25-03-2024) P wyz9 sezonowa suréowka sezonowa P Wy
7 M:(100,80,150g) D:(120,100,150g) M:(240,150g) D:(280,150g) 7
9 9
Rumsztyk wieprzowy z cebulka, Bitki sojowe w sosie 1
WTOREK Kalafioroma z makaronem | 7| ‘bukiet warzyw gotowanych na. | BUKEt Warzy gotowanych na | o | Lemoniada cyrymowa
(26-03-2024) ywg y W9 Y delikatnie stodzona miodem
9 parze parze 7
M:(70,100,150g) D:(90,120,150g) M:(100,140,150g) D:(120,180,150g) 9
1 L . 1
Piers z kurczaka w sosie z  |Czerwona papryka faszerowana
: . . 3 , : 3
SRODA Ros6t z makaronem i 6 pomaranczowych warzyw, kasza| twarogiem, kasza bulgur z 6 Kompot OWoco
(27-03-2024) marchewka bulgur, suréwka colestaw natkg pietruszki i oliwg P Wy
7 M:(100,80,150g) D:(120,100,150g) M(350g) D(400g) 7
9 9

positkéw szkolnych i nowych standarddéw zywienia w szkotach. Wiem Co Jem.

1.Zboza zawierajgce gluten 2.Skorupiaki 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne (arachidowe) 6.Soja i
produkty pochodne 7.Mleko i produkty pochodne 8.0rzechy z drzew orzechowych 9.Seler i produkty pochodne
10.Gorczyca i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu i produkty pochodne 12.Dwutlenek siarki 13.Lubin 14.Mieczaki

*Gramatura positkéw zgodna z wytycznymi wydanymi przez miasto Warszawa opracowanymi na podstawie Stanowiska Komitetu Nauki o Zywieniu Czlowieka Polskiej Akademii Nauk w sprawie

%)BGastro

Pewnos¢ i zaufanie




