KaToLIcKA SzkotA PODSTAWOWA

Dﬂ SKARGA

DORASTAC PIEKNIE.
DORASTAC MADRZE.

Dwa autorskie programy wychowawcze naszej szkoty

Dojrzewanie stawia przed mtodym czlowiekiem pytania o tozsamos¢, relacje, ciatlo, emocje, wiare i miejsce w Swiecie.
Chcemy towarzyszy¢ uczniom w tych pytaniach spokojnie, konkretnie i z szacunkiem dla ich wieku. Dlatego
proponujemy dwa komplementarne cykle: dla dziewczat , Ku kobiecosci” oraz dla chtopcéw , O szarmanckosci”.

KU KOBIECOSCI *.°

dla dziewczat z klas 4-8

Przestrzen rozmowy o kobiecosci, wartosci,
relacjach i wierze. Spotkania pomagaja
odkrywa¢ wlasna tozsamos¢, rozwija¢ dobre
relacje i patrzec¢ na siebie z wdziecznoscia oraz
odpowiedzialnoscia.

JA I MOJA WARTOSC

tozsamos¢, samoswiadomosé, akceptacja siebie,
emocje i wewnetrzny pokdj

KORZENIE I RELACJE

rodzina, wiezi, przyjazn, granice i relacje
damsko-meskie

WIARA I WZORY

wdziecznos¢, dobry wplyw i inspirujace

kobiety Kosciota

0 SZARMANCKOSCL)

dla chtopcow z klas 4-8

Program o dojrzatej meskosci,
odpowiedzialnosci, kulturze i stuzbie.
Szarmancko$¢ rozumiemy nie jako zestaw
efektownych gestéw, lecz jako praktyczny
jezyk szacunku wobec drugiego cztowieka.

CHARAKTER

tozsamosc, emocje, samodyscyplina, stowo,
przepraszanie i uczciwosc

KLASA NA CO DZIEN

higiena, ubiér, krawat, marynarka, savoir-vivre
i zachowanie przy stole

POWOZRANIE I WZORY

stuzba, obowiazek, rézne drogi zycia

i mezczyzni z charakterem

WSPOLNY FUNDAMENT

godnos¢ osoby chrzescijanska
tozsamos¢

odpowiedzialnos¢ kultura relacji dobry wplyw

Nie chodzi o stereotyp. Chodzi o dojrzewanie do wolnosci, mitosci i odpowiedzialnosci.
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KatoLicka Szkota Popstawowa

CO WARTO WIEDZIEC JAKO RODZIC?

Programy wspieraja wychowanie - nie zastepuja rodziny, lecz podejmuja z nig wspoélny kierunek.

DLACZEGO TE PROGRAMY?

Mtlodzi ludzie otrzymuja dzi§ wiele sprzecznych
komunikatéw o kobiecosci, meskosci, wygladzie, relacjach
i wartosci czlowieka. Chcemy stworzy¢ przestrzen do
spokojnej rozmowy - bez osmieszania, bez presji i bez
wymuszania zwierzen - w jezyku dostosowanym do wieku
uczniow.

JAK PRACUJEMY?

rozmowa kierowana i dyskusja

¢wiczenia praktyczne i scenki

praca na przyktadach i sytuacjach z zycia

spotkania z zaproszonymi gos¢mi

Zawsze z poszanowaniem prywatnosci ucznia i bez publicznego
oceniania jego osobistych doswiadczen.

TRESCI DOSTOSOWANE DO WIEKU

CO EACZY OBA CYKLE?

TOZSAMOSC

Kim jestem? Na czym buduje swoja wartos$¢?

RELACJE

Jak by¢ blisko innych i szanowac¢ granice?

KULTURA

Jak codzienne zachowanie wyraza szacunek?

ODPOWIEDZIALNOSC

Jak podejmowac decyzje i ponosic ich skutki?

WIARA

Jak chrzescijanska wizja osoby pomaga rozumie¢ siebie
i powotlanie?

Klasy 4-6: wiecej konkretu, ¢wiczen praktycznych, kultury osobistej i dobrych nawykéw. Klasy 7-8: szersza
rozmowa o dojrzewaniu, relacjach, granicach, odpowiedzialnosci i powotaniu.

DWA PROGRAMY - JEDEN CEL

Chcemy, aby dziewczeta i chlopcy wzrastali w przekonaniu, ze ich wartos¢ nie zalezy od popularnosci czy presji
otoczenia. Dojrzalos¢ to poznawanie siebie, szacunek, praca nad charakterem, odpowiedzialno$¢ i gotowosc

czynienia dobra.

Kobiecosc i meskos¢ nie sq konkurencjq - uczymy wzajemnego szacunku i odpowiedzialnych relacji.

Katolicka Szkola Podstawowa im. ks. Piotra Skargi w Warszawie

Rok szkolny 2026/2027

»Ku kobiecosci” - mgr Justyna Figurska e

»0 szarmanckosci” - mgr Martyna Kaczmarska

Oba programy sa przeznaczone dla uczniéw klas 4-8 i realizowane w duchu wartosci katolickich.
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