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DORASTAĆ PIĘKNIE.
DORASTAĆ MĄDRZE.
Dwa autorskie programy wychowawcze naszej szkoły

Dojrzewanie stawia przed młodym człowiekiem pytania o tożsamość, relacje, ciało, emocje, wiarę i miejsce w świecie.
Chcemy towarzyszyć uczniom w tych pytaniach spokojnie, konkretnie i z szacunkiem dla ich wieku. Dlatego
proponujemy dwa komplementarne cykle: dla dziewcząt „Ku kobiecości” oraz dla chłopców „O szarmanckości”.

KU KOBIECOŚCI
dla dziewcząt z klas 4-8

Przestrzeń rozmowy o kobiecości, wartości,
relacjach i wierze. Spotkania pomagają
odkrywać własną tożsamość, rozwijać dobre
relacje i patrzeć na siebie z wdzięcznością oraz
odpowiedzialnością.

JA I MOJA WARTOŚĆ

tożsamość, samoświadomość, akceptacja siebie,
emocje i wewnętrzny pokój

KORZENIE I RELACJE

rodzina, więzi, przyjaźń, granice i relacje
damsko-męskie

CAŁA JA

autentyczność, zainteresowania, wygląd, styl,
pielęgnacja i dobre nawyki

WIARA I WZORY

O SZARMANCKOŚCI
dla chłopców z klas 4-8

Program o dojrzałej męskości,
odpowiedzialności, kulturze i służbie.
Szarmanckość rozumiemy nie jako zestaw
efektownych gestów, lecz jako praktyczny
język szacunku wobec drugiego człowieka.

CHARAKTER

tożsamość, emocje, samodyscyplina, słowo,
przepraszanie i uczciwość

KLASA NA CO DZIEŃ

higiena, ubiór, krawat, marynarka, savoir-vivre
i zachowanie przy stole

RELACJE

szacunek wobec kobiet, granice, przyjaźń, kultura
słowa i odpowiedzialność w sieci

POWOŁANIE I WZORY

WSPÓLNY FUNDAMENT

godność osoby chrześcijańska
tożsamość

odpowiedzialność kultura relacji dobry wpływ

Nie chodzi o stereotyp. Chodzi o dojrzewanie do wolności, miłości i odpowiedzialności.

WIARA I WZORY

wdzięczność, dobry wpływ i inspirujące
kobiety Kościoła

POWOŁANIE I WZORY

służba, obowiązek, różne drogi życia
i mężczyźni z charakterem



CO WARTO WIEDZIEĆ JAKO RODZIC?
Programy wspierają wychowanie - nie zastępują rodziny, lecz podejmują z nią wspólny kierunek.

DLACZEGO TE PROGRAMY?

Młodzi ludzie otrzymują dziś wiele sprzecznych
komunikatów o kobiecości, męskości, wyglądzie, relacjach
i wartości człowieka. Chcemy stworzyć przestrzeń do
spokojnej rozmowy - bez ośmieszania, bez presji i bez
wymuszania zwierzeń - w języku dostosowanym do wieku
uczniów.

JAK PRACUJEMY?

rozmowa kierowana i dyskusja

ćwiczenia praktyczne i scenki

praca na przykładach i sytuacjach z życia

spotkania z zaproszonymi gośćmi

Zawsze z poszanowaniem prywatności ucznia i bez publicznego
oceniania jego osobistych doświadczeń.

CO ŁĄCZY OBA CYKLE?

TOŻSAMOŚĆ

Kim jestem? Na czym buduję swoją wartość?

RELACJE

Jak być blisko innych i szanować granice?

KULTURA

Jak codzienne zachowanie wyraża szacunek?

ODPOWIEDZIALNOŚĆ

Jak podejmować decyzje i ponosić ich skutki?

WIARA

Jak chrześcijańska wizja osoby pomaga rozumieć siebie
i powołanie?

TREŚCI DOSTOSOWANE DO WIEKU

Klasy 4-6: więcej konkretu, ćwiczeń praktycznych, kultury osobistej i dobrych nawyków. Klasy 7-8: szersza
rozmowa o dojrzewaniu, relacjach, granicach, odpowiedzialności i powołaniu.

DWA PROGRAMY - JEDEN CEL

Chcemy, aby dziewczęta i chłopcy wzrastali w przekonaniu, że ich wartość nie zależy od popularności czy presji
otoczenia. Dojrzałość to poznawanie siebie, szacunek, praca nad charakterem, odpowiedzialność i gotowość
czynienia dobra.

Kobiecość i męskość nie są konkurencją - uczymy wzajemnego szacunku i odpowiedzialnych relacji.

Katolicka Szkoła Podstawowa im. ks. Piotra Skargi w Warszawie

Rok szkolny 2026/2027

„Ku kobiecości” - mgr Justyna Figurska   •   „O szarmanckości” - mgr Martyna Kaczmarska

Oba programy są przeznaczone dla uczniów klas 4-8 i realizowane w duchu wartości katolickich.
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