JADLOSPIS tydzien |

DANIE
SNIADANIE NAPOJ @som) ZUPA (2501300mi) DRUGIE DANIE WEGETARIANSKIE NAPOJ ¢oomy | PODWIECZOREK
Mate / Duze .
Mate / Duze
Kanapka z pastg
twarogowg 5 K
~ (pieczywo 1 Makaron spaghetti . oigyvza Ich
. wieloziariste, pasta| o 1| bolognese ze $wiezo | _._ 29 K5 I)(l . 1 Nalesniki z owocami z| 1
SRODA twarogowa Krupnik staropolski [ 9| tartym zottym serem | £ akoW £ KWasna | 3 Kompot polewa czekoladowa.
. 7 | Herbata owocowa . . $mietang 3
(02-11-2022) z biatego sera, 9 z kaszg jeczmienng | 1| typu gouda,suréwka |7 OWOCOowWy Herbata z cytryng | 5
rzodkiewki 11 0 colestaw podawane z duszony'_m 9 (150g,250ml)
i szczypiorku), M: (240,150g) / D: ( 280,150g) naﬁﬂgg}rﬁ?g)"y&g{mg—)ml
szwedzki stot ' :
warzywny (70;50;100g)
Smigietka drobiowe
Kanapka z wedling w panierce Lemoniada )
zindyka (butka |1 1| podawane z puree | Risotto 2 warzywami 1 cytrynowa Warkocz francuski z | 1
CZWARTEK grahamka, masto, 3 | Kawa zbozowa na | Zupa pomidorowa z |3 ziemniaczano- Vi(600:1208) (10001500 3 delikatnie’ salsg pomidorowa. |3
(03-11-2022) Wed”na), szwedzki 5- mleku ryzem 7 marchewkowym, RO BERG A 7 stodzona Napar owocowy 7
stot warzywny |13 9| mizeria z jogurtem 9 miodem (1509,250mb 9
(65:5:50:1000) naturalnym
M: (70,100,100g)/D: (90;120,130g)
Kanapka z pastg
Jajeczna .(chleb 1 Kluski leniwe Weganskie kotleciki z
sfonecznikowy, : 1|okraszane butkg tartg [marchewki, podawane z| 1 Gofry z cukrem 1
PIATEK jajko,ser zotty, 3 Zupa jarzynowa z | g tartg t + pod: 3 pudrem, owoc 3
majonez 7 Kakao drobnym Sl ST IREARLYiAT) (4=l 2 Napar owocowy sezonowy.
(04-11-2022) o 9 K 7 |suréwkag z marchewki|  dipem jogurtowo- 7 : 7
szczypiorek) maxkaronem 9 . . K K 9 Lemoniada 9
szwedzki stol 11 z pomaranczami operkowym (150mi,150g,250mi)

warzywny

(70;50;30;10;5;1009)

M(150;60;150g) / D(200;80;150g)

M:(100,80,80g) D:(120,100, 80g)

1.Zboza zawierajgce gluten 2.Skorupiaki 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne (arachidowe)

6.Soja i produkty pochodne 7.Mleko i produkty pochodne 8.0Orzechy z drzew orzechowych 9.Seler i produkty pochodne
10.Gorczyca i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu i produkty pochodne 12.Dwutlenek siarki 13.Lubin 14.Mieczaki

*Gramatura positkéw zgodna z wytycznymi wydanymi przez miasto Warszawa opracowanymi na podstawie Stanowiska Komitetu Nauki o Zywieniu Cztowieka Polskiej Akademii Nauk w sprawie positkéw szkolnych i nowych

standardéw zywienia w szkotach. Wiem Co Jem.

%\BGastro

Pewnos¢ i zaufanie




JADLOSPIS tydzien I

(30;150;40;5;12g)

M:(80,100,120g)/ D:(115,120,150g)

(100g,70g,40g,30g,250ml)

DANIE
SNIADANIE NAPOJ (som) N DRUGIE DANIE | - \y e GETARIANSKIE NAPOJ ¢oomy | PODWIECZOREK
Mate / Duze .
Mate / Duze
Kanapka z
domowym
pasztetem 1 1| Klops drobiowy w Kotleciki z kaszy 1 Drozdzéwka
PONIEDZIALEK | og:arlglgn: Igszon?/m 3 Herbata owocowa Ziota" z fasolKi 3 |sosie wiasnym, 'kaskza grycz;’i\(nej i ptneczi.rek z ; Kompot 2 OWOCAMi. 3
(07-11-2022) (chleb zytni, maslo, | 5_ szparagowej 7| 9ryczana, ogore natkg pietruszki z ° owocowy Soczek ze slomka | 7
pasztet, ogorek 43 9 kiszony buraczkami na ciepto (80g:150m)
kiSZOny) SZWedei M:(100,80,60g)/D:(120,100,120g) M:(100,1209)/D:(120,1509) 10 '
stot warzywny
(70;5;30;35;1009)
Kanapka
Kotlet schabowy _ ;
o ZdemOWym 1 Domowy rosot 7 ziemniakami Pulpe(.:|k| z brokuta w 1 I;;T;nnclsvc;a Domowa pizza v
schabem pieczonym . sosie serowym, : i
W TOREK (butka z Fp)JestkarE\/i > | Herbata owocowa 2 drobnym 1 | 2 wody posypanymi podawane z c‘?cl-)ymnym 3 delikatnie dodatkam. 13
(08-11'2022) i 5- makaronem i 9 koperkiem‘ kapusta 7 tod Herbata z Cytryna 79
stonecznika, masto, [ 13 marchewka sasmazana makaronem 9 stodzona (1509.50g,250ml)
schab pieczony) M:(70,100,120g)/ D:(90,120,150g) i ) miodem
(100;80;5;40;109)
Kasza bulgur z Pulpety z soczewicy w
Jajecznica na duszonym indykiem | sosie pomidorowym, | 1
masetku (chleb 1 K 1 w sosie Smietanowo- | kasza bulgurisatata | 6 Jabtko zapiekane pod
SRODA wieloziarnisty,masto,| 3 Herbat . ol rem 5 koperkowym, satata lodowa 8 Kompot kruszonka. 13
(09-11-2022) szczypiorek) 7 erbata z cylryng w;e ?\Q/ariywny 9 lodowa z pomidorem [z pomidorem i pestkami| 9 owocowy Kakao 79
szwedzki stét 9 grzankami i pestkami stonecznika 10 (100g,250ml)
warzywny ﬂ(()srgeggn;l(? M:(120g, 80g,100g) /D:150g,100g,120g) | 11
(100;80:5;10;100) 5:(108:1203:303)
Owsianka ze $wiezo Eleczgnkr f}{ymska, . y 1 _Tosty
2 tartym jablkiem 1| Tosypancnatka - |NMNEERNRERR : Seipuietion
CZWARTEK esog Kanapkaz | 1 Kakao Zupa Zacierkowa 3 piZtruysF;ki suréwaka z kas‘;q kuskus, cukinig, | 7 |Herbata migtowa senanines, s>
(10-11-2022) miodem (butka 7 7 , A . = a, 8 pomidorowy).
biata, masto, miéd) g | tartych burakow z | pieczarkami i cebulkg Lemoniada
’ ’ jab’fkiem M(350g) / D(400g) 9

10.Gorczyca i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu i produkty pochodne 12.Dwutlenek siarki 13.Lubin 14.Mieczaki

standardéw zywienia w szkotach. Wiem Co Jem.

1.Zboza zawierajace gluten 2.Skorupiaki 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne (arachidowe)
6.Soja i produkty pochodne 7.Mleko i produkty pochodne 8.0Orzechy z drzew orzechowych 9.Seler i produkty pochodne

*Gramatura positkéw zgodna z wytycznymi wydanymi przez miasto Warszawa opracowanymi na podstawie Stanowiska Komitetu Nauki o Zywieniu Cztowieka Polskiej Akademii Nauk w sprawie positkéw szkolnych i nowych

%\BGastro

Pewnost i zaufanie




JADLOSPIS tydzien llI

DANIE
SNIADANIE NAPOJ (zsom) ZUPA (250/300m) DRUGIE DANIE |\ ETARIANSKIE NAPOJ ¢oom) | PODWIECZOREK
Mate / Duze .
Mate / Duze
Trojkaciki pszenne z Tortilla z
wedling (szynka Pieczone udziki z . szynka,z6ttym
z kurczaka, ser | 4 1| chrupiaca skérka, | Gulaszzciecierzycyz | o serem,warzywami, |1
PONIEDZIALEK | mozzarella, 505 |5 | Herbata zovivna | 2UP@3096rkowaz | 3 | zottym ryzem, | K@szakuskus, rozyezki| 7 | ompot delikatny dip |5
(14-11-2022) pomidorowy) 13 ytryna ziemniakami 7 marchewka z brokutowe gotowane na| g owocowy majonezowy. 1
o ; parze ;
szwedzki stot 9 groszkiem M: (120,80,1006)/D: (140,100,120g) 10 Woda Z_Cytrynq N
warzywny M:(70,80,100g)/D: (80,100,120g) mietg
(70;40;30g;25ml; 100g) (100g,70g,40g,30g,250ml)
Kanapka z kietbasg Salsa meksykanska Kotlet sojowy )
krakowska 1 1 | zczerwong fasola i | zziemniakamizwody | 1 | Lemoniada )
(pieczywo makaronem,suréwka | posypanymi koperkiem, | 3 cytrynowa, Placuszki twarogowe | 1
WTOREK . L 3 Zupa brokutowa z | 3 o [SEIEEIT P ¢ ; . Z musem jogurtowym
wieloziarniste, Kawa Inka o ; K 5wk 6 delikatnie jogurtowym. | 3
(15-11-2022) : 5. Ziemniakami 7 | sezonowa z kapusty | suréwka sezonowa z Herbata z cytryn
masto, kietbasa | - 9 pekiriskiej i kapusty pekifiskieji | 7 |  stodzona o eayiyna |7
krakowska), kolorowych warzyw | kolorowych warzyw | 9 miodem
szwedzki stot M:(240,120g)/D: (280,150g) M: (70,100,120g)/D: (90, 120,150g)
Warzywny (so;s:40:10g)
Zupa mleczna (trzy
rodzaje ptatkow do ) 1
wyboru) 1 Tradycyjny kotlet e wesh 1 Kietbaski zapiekane z |
smen Kanapka z serkiem | 1 Zupa pomidorowa | - Wrg'glong’s Z'Z’::'::lkz pomidorowym z 3 Kompot serem, salatka |
(16-11-2022) topionym (butka | 7 | Herbata owocowa z makaronem 715 igtfusz):z domowg warzywami, posypane | 7 owocowy warzywna. 9
biata, masto, serek | 9 Swiderki 9 bsraczki Jasmazane | Serem mozzarelia 9 He[;atgomfg(l)nlc))wa 1
. . - - ). B m|
topiony), szwedzki M: (70,80,100g)/D: (90,100,120g) O = o 0
stot warzywny
(250m1;40;5;30g)
Strogonoff z udzca Kolorowy kociotek . T
Butka maslanaz | q 1 | indyka z warzywami, warzywny, kasza 1 Rozek z jabtkiem i | 3
CZWARTEK dzemem I 3 | kopytka, suréwka z bulgur, suréwka z 6 . cynamonem. 7
3 Kakao Zupa ziemniaczana [, gur, Herbata migtowa .
(17-11-2022) brzoskwiniowym | 5 P 7| ogérka kiszonego, ogorka kiszonego, | 9 ¢ Herbata Z|m‘owa 8
(s5:60) 9 | marchewki i cebuli marchewki i cebuli | 10 (1509,250m) 1
M:(100,80,120)/D: (120,100,150g) M:(100,80,120g)/D: (120,100,150g) 1
Jajko na twardo z
domowym sosem Pierogi z biatym
majonezowym 1 serem polane Tagiatella z suszonymi | | Kaszka manna na 1
PIATEK (butka wroctawska, | 3 1 | jogurtem naturalinym | Pomidorami i cukinia w| mleku z polewg oy
(18-11-2022) jajko, majonez, 7 Herbata owocowa Zupa Minestrone | 7 z rodzynkami, sosie szpinakowym 7 Napar owocowy truskawkowa. 1
jogurt naturalny, ser| g 9 |suréwka z marchewki M: (240g) D: (280) 9 ngba‘tf _ZZC}’l"V”a 3
26tty), szwedzki stot i jabtka na stodko (250mI:40:5,25;1009)
WarzyWI'ly M:(150,80,120g)/D: (210,100,150g)
(100;65;50;5;10;15;100g)

*Gramatura positkéw zgodna z wytycznymi wydany

10.Gorczyca i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu i produkty pochodne 12.Dwutlenek siarki 13.tubin 14.Mieczaki

i przez miasto

Zywienia w szkofach. Wiem Co Jem.

1.Zboza zawierajgce gluten 2.Skorupiaki 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne (arachidowe)
6.Soja i produkty pochodne 7.Mleko i produkty pochodne 8.0rzechy z drzew orzechowych 9.Seler i produkty pochodne

opracowanymi na podstawie Stanowiska Komitetu Nauki o Zywieniu Cztowieka Polskiej Akademii Nauk w sprawie positkéw szkolnych i nowych standardéw

e
“PBGastro

Pewnost i zaufanie




JADLOSPIS tydzien IV

Kanapka z szynkg

_ konserwowa Pulpeciki z indyka, 1 Satatka makaronowa :
(ple_czyyvo pszenno-| . 1 | puree ziemniaczano- 3 7 kurczakiem. sos 3
zytnie, masto, 5-| Herbata owocowa Zupa pieczarkowa 7 | groszkowe, suréwka 7 Kompot vine ret’ 7
szynka 13 z makaronem o | ze $wiezo startego 9 owocowy L g p 9
konserwowa), selera 1 ‘?{;g;:ﬁh a 10
szwedzki stot M:(70,100,120g)/D: (90,120,150g) " 11
warzywny (70;5;40;100g)
.Frankfurtegk?k Tradycyjny kotlet
wieprzowa (butka 1 | schabowy, ziemniaki 4| Lemoniada
grahe:(m zhmaslem, 6 Domowy rosét | | zwody posypane 3| ovtrynowa, Placki z jabtkiem. | 1
etchup, 7 | Herbata owocowa z makaronem koperkiem, mizeria delikatnie Kakao 3
musztarda) : 7 p ’ 7
usd al'( 6:" 9 i marchewkg 9 na satacie z jogurtem 9 stodzona (100g,250mi) 7
szwedzx| sto 10 naturalnym miodem
warzywny M:(80,80,150g)/D:(100,100, 150g)
(40;65;5;10;10;100g)
Kasza manna na
mleku z polewg
malinowg, Kanapka . n A
z poledwica Pierogi z migsem, 1 Kanapka z wedling i
sopockg (butka 51 Herbata Barszcz ukraifiski % okraszone stoninks, 3 Kompot  |$wierzymi warzywami. 51
biata, maslo, > zcz ukrainski : §urowka z ogorka 7 owocowy Herbata mietowa 13
R kiszonego z cebulkg 9 (70;5;40;100g,250ml)
poledwica ) M:(140,1006)/D: (210,1205)
sopocka), szwedzki
stol warzywny
Twarozek na stodko
z kawatkami Gotgbki zawijane / .
brzoskwini ( butka | 1 3 | Gotabki hiszpariskie, 1 Domowe ciasto z | 1
biata, masto, ser | 3 | arhata migtowa Krupnik 7| sos pomidorowy, 3 ngbata owocem sezonowym. | 3
twarogowy pétttusty,| 7 o | ziemniaki posypane 7 migtowa Herbata z cytryng | 7
. . 9 (100g,250ml) 9
jogurt naturalny, koperkiem
brzoskwini a) M: (140,100g)/ D:(180,120g)
(65:5;60,30;400)
Bruschetta
. (grzanka z
Domowa chatka ) 1 | Nuggetsy z miruny, 1 pomidorami,$wiezg
z mastem (eosg) Zupa ; Kak Zupadkalélflorowa Z| 7| Ziemniakizwody, i N bazylia,polana oliwg z 51
mleczna z ; akao marl?argﬁn;m g | suréwka z kiszonej 7 apar owocowy czosnkiem). 1:;
zacierkami 10, 0100 E_gpu;ty Woda z cytryng i
:(70,100,150g)/D: (100,120,1509) 9 .
mietg
(100g,250ml)

1.Zboza zawierajace gluten 2.Skorupiaki 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne (arachidowe)
6.Soja i produkty pochodne 7.Mleko i produkty pochodne 8.0rzechy z drzew orzechowych 9.Seler i produkty pochodne
10.Gorczyca i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu | produkty pochodne 12.Dwutlenek siarki 13.Lubin 14.Migczaki

standardéw zywienia w szkofach. Wiem Co Jem.

*Gramatura positkow zgodna z wytycznymi wydanymi przez miasto P i na iska Komitetu Nauki o Zywieniu Czlowieka Polskiej Akademii Nauk w sprawie positkow szkolnych i nowych

%BGastm

Pewnosc i raufanie




JADLOSPIS tydzien V

biata, masto, miéd)
(250ml;40;5;12g)

pomidoréw ze

szczypiorkiem
M:(70,100,100g)/D: (90,120,120g)

DANIE
SNIADANIE NAPOJ (zs0m) ZUPA (2s01300mi) DRUGIE DANIE WEGETARIANSKIE NAPOJ ¢oom) | PODWIECZOREK
Mate / Duze .
Mate / Duze
Grzanka z serem
2(')Hy(m L Piers$ z kurczaka Makaron w sosie L Smoothie bananowe z
i salami,(butka &pi w sosie bazyliowym neapolitanskim
1 Kapusniak ze = naturalnym waflem
ORI wroctawska, 5-| Naparowocowy | stodkiej kapustyz | > podawana posypany z6ttym 3 Kompot ryzowym. !
(28-11-2022) salami,ser zotty, |3 pomidorami 7| zkasza bulgur i serem, mix satat 7 owocowy Herbata 7
ketchup) szwedzki 9 [ marchewka baby z vinegret 9 (150m, 12g,250mi)
Stéi WarZyWny M:(100,80,150g) /D:(120,100,150g) M:( 240,209)/D:(280, 20g)
(65;12;15;1009)
Kanapka z Kotlet pozarski, Lemoniada _
poledwica sopocka | . 1 | puree ziemniaczane | Zapiekanka dyniowa | 1 cytrynowa Bagietka z
WTOREK (butka .bla’fa,masio, 7| Herbata mictowa Bar;ng biaty z 3 z groszkiem, z kasza jaglang, 3 delikatnie' twaroz.kler.n ze 13
(29-11-2022) poledwica sopocka) 9 jajkiem g | warzywa gotowane warzywa na parze 7 stodzona szczypiorkiem i 7
szwedzki stot na parze M:(210,30g)/D: (250,30g) 9 miodem rZOdkieWka (70g,79,79;50g)
warzywny (60;5;25;100g) M:(70,100,150g)/D: (90,120,150g)
Antrykot z kurczaka
w chrupigcej
Zupa mleczna (trzy panierce
. rodzaje ptatkéw do _ 3| kukurydzianej, . 1 Domowa szarlotka. | 1
SRODA wyboru) Kanapka | 1 | Lerpata owocowa | ZUP2 SZPinakowa z | - ziemniaki tuczone Tcz)r\tl:/I;a:Ztrzyasr,ﬁiry 3 Kompot Kakao 3
(30-11-2022) z miodem ( butka | 7 makaronem 9 [obsypane koperkiem, Vi1500) X,Wﬂoog) ; owocowy (150g,250ml) 7
suréwka z

7 .Mileko i produkty pochodne 8.0rzechy z drzew orzechowych 9.Seler i produkty pochodne

10.Gorczyca i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu i produkty pochodne 12.Dwutlenek siarki 13.Lubin 14.Mieczaki

*Gramatura positkéw zgodna z wytycznymi wydanymi przez miasto Warszawa opracowanymi na podstawie Stanowiska Komitetu Nauki o Zywieniu Cztowieka Polskiej Akademii Nauk w sprawie positkéw szkolnych i nowych

standardéw zywienia w szkotach. Wiem Co Jem.

1.Zboza zawierajgce gluten 2.Skorupiaki 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne (arachidowe) 6.Soja i produkty pochodne

“PBGastro

Pewnosé i zaufanie




