JADLOSPIS tydzien I

ZUPA (zs0rs00m) DRUGIE DANIE Mate / Duze DANIE WEGETSEZ‘NSK'E Mate / NAPOJ (zo0m)
Racuszki

_ _ 1 Makaron spaghetti bolognese ze z gotowanych ziemniakéw z kwasng | 1

CZWARTEK Krupnlk.starop.)olskl z kasza 9 sSwiezo tartym Zohym serem typu émietana 3 Herbata miQtOWa
(02-11-2023) jeczmienng 1 gouda,suréwka colestaw podawane z duszonymi na parze | 7
0 M: (240,150g) / D: ( 280,150g) warzywami 9

M(200;150g) / D(250;150g)
1 w chrupie};c%rje;;::e?/cbeneziemniaki Weganskie kotleciki z marchewki, | 1
PIATEK Zupa jarzynowa z drobnym 3 ' podawane z brgzowym ryzem z dipem| 3
i 3 Napar owoco

(03-11-2023) makaronem 7 z koperkiem, _surowl_(a z kapusty jogurtowo-koperkowym 7 p wy

9 kiszonej M:(100,80,80g) D:(120,100, 80g) 9
M:(70,80,100g)/D:(90,100,120g)

1.Zboza zawierajgce gluten 2.Skorupiaki 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne (arachidowe) 6.Soja i produkty pochodne
7.Mleko i produkty pochodne 8.0rzechy z drzew orzechowych 9.Seler i produkty pochodne

)
10.Gorczyca i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu i produkty pochodne 12.Dwutlenek siarki 13.Lubin 14.Mieczaki %BGaStro

*Gramatura positkéw zgodna z wytycznymi wydanymi przez miasto Warszawa opracowanymi na podstawie Stanowiska Komitetu Nauki o Zywieniu Cztowieka Polskiej Akademii Nauk w sprawie positkéw szkolnych i nowych
standardéw zywienia w szkotach. Wiem Co Jem.

Pewnos¢ i zaufanie




JADLOSPIS tydzien I

ZUPA (sorsoom) DRUGIE DANIE Mate / Duze DANIE WEGET&';Z‘NSK'E Mate / NAPOJ coom
7 : 1
Potrawka z kurczaka, makaron penne, | Makaron penne a'la Forno z serem
PONIEDZIALEK 9 3
Brokutowa z drobnym makaronem warzywa gotowane na parze mozarella Kompot owocowy
(06'11'23) 1 M:(100,80,120g) D:(120,100,150g) M: (240g) D: (280g) 7
0 9
! Bitki wieprzowe w sosie wtasnym Risotto z warzywami !
BUICEEN Zupa pomidorowa z ryzem 3 kopyt?(a buraczki na zimnoy ‘ M:(80g;120g)/ D‘(lOOy'\i\’:I':O ) 8 Lemoniada cytrynowa, delikatnie
(07'11'23) 7 M:(lDO,‘MD,lSOg)D:(lZO,lSO,lSOg) S 7 stodzona miodem
9 9
Kolorow makarc_>n swiderki Kluski $lgskie z sosem pieczarkowym,
SRODA - i - 3| 2sosem migsno-pieczarkowym odawane z suréwka z czerwone; !
(08-11-23) Kalafiorowa z ziemniakami 7|  podawane z suréwka z czerwonej p . ta 113 Kompot owocowy
9 kapust US| 7
pusty M(90;80;150g)/ D(120;100;150g)
M(90;150;150g)/ D(120;200;150g)
Roladki drobiowe ze szpinakiem . f 1
podawane z ziemniakami ze Swiezym FCllEN S LT 2 3
CZWARTEK . 6 . s _
(09-11-23) Ryzanka g| koperkiem oraz satatg z domowym SurOWK?OZ?JkrItr;?,\I,(;: Sosel 7 Herbata migtowa
sosem vinegret M(160;150g) / D(210;150g) 9
M:(100,140,150g)/D: (120,180,150g)
1 w cieZI(I;(ieé r)z/it:er:%lniaki Weganskie kotleciki z marchewki, | 1
PIATEK Zupa jarzynowa z drobnym 3 . < podawane z bragzowym ryzem z dipem| 3
(10-11-23) makaronem 7 z koperkiem, suréwka z kapusty L oA ST 7 Napar owocowy
9 kiszonej M:(100,80,80g) D:(120,100, 80g) 9
M:(70,80,100g)/D:(90,100,120g)
1.Zboza zawierajgce gluten 2.Skorupiaki 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne (arachidowe) )
6.Soja i produkty pochodne 7.Mleko i produkty pochodne 8.0Orzechy z drzew orzechowych 9.Seler i produkty pochodne S
10.Gorczyca i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu i produkty pochodne 12.Dwutlenek siarki 13.Lubin 14.Migczaki BGas‘uﬁO
*Gramatura positkéw zgodna z wytycznymi wydanymi przez miasto Warszawa opracowanymi na podstawie Stanowiska Komitetu Nauki o Zywieniu Cztowieka Polskiej Akademii Nauk w sprawie positkéw szkolnych i nowych Pewnost i zaufanie
standardéw zywienia w szkotach. Wiem Co Jem.




JADLOSPIS tydzien Il

ZUPA (zsors00m) DRUGIE DANIE Mate / Duze DANIE WEGETSE?NSK'E Mate / NAPOJ (oom)
- . 1
! Klops drobiowy w sosie wtasnym NG S (T T 3
PONIEDZIALEK . 3 J i i i
(13-11-23) Barszcz biaty 7 kasza gryczana, ogorek kiszony A El el [T g 7 Kompot owocowy
M:(100,80,60g)/D:(120,100,120g) buraczkami na ciepto 9
9 M:(100,120g)/D:(120,150g)
10
Kotlet schabowy 1
WTOREK Domowy rosét 1 z ziemniakami Pulpeciki z brokuta w sosie serowym, | 3 | | emoniada cytrynowa, delikatnie
(14-11-23) z drobnym makaronem i marchewkg | 9 z wody posypanymi koperkiem, podawane z ciemnym makaronem | 7 stodzona miodem
kapusta zasmazana M:(120,100g)/D: (150,120g) 9
M:(70,100,120g)/ D:(90,120,150g)
. . Pulpety z soczewicy w sosie 1
Kasza bulgur z duszonym indykiem w | 5o midorowym, kasza bulgur i satata | 6
SRODA ) ) ) ] 1 sosie $mietanowo-koperkowym, lodowa 8
(15-11-23) Zupa ziemniaczana z pomidorami 6 |salata lodowa z pomldprem i pestkami| pomidorem i pestkami stonecznika | 9 Kompot owocowy
9 stonecznika oo _ 10
M: (80g,100g,30g)/ D:(100,120g,30g) (1205, 80g,100g) /D:150g,1009.120) 11
1
1 | Pieczen rzymska, ziemniaki ttuczone Czerwona papryka 3
CZWARTEK Zupa zacierkowa 3 | posypane natkg z pietruszki, suréwka |  z pieca nadziewana kasza kuskus, | ; Herbata migtowa
(16-11-23) 7 z tartych burakéw z jabtkiem cukinig, pieczarkami i cebulkg 8
9 M:(80,100,120g)/ D:(115,120,150g) M(350g) / D(400g) 9
. . : o 1
o 1 Leniwe z polewg jogurtowo- Strogonoff sojowy, ziemniaki 3
PIATEK Zupa cukiniowa 3 truskawkowa, suréwka z koperkiem, surwka z kapusty | ; Napar owocowy
(17-11-23) z makaronem 7 z marchewki i jabtka kiszonej 9
9 M(150:80;150g) / D(200;100;150g) M:(100,80, 120g) 10

1.Zboza zawierajgce gluten 2.Skorupiaki 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne (arachidowe)
6.Soja i produkty pochodne 7.Mleko i produkty pochodne 8.0Orzechy z drzew orzechowych 9.Seler i produkty pochodne
10.Gorczyca i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu i produkty pochodne 12.Dwutlenek siarki 13.Lubin 14.Mieczaki

*Gramatura positkéw zgodna z wytycznymi wydanymi przez miasto Warszawa opracowanymi na podstawie Stanowiska Komitetu Nauki o Zywieniu Cztowieka Polskiej Akademii Nauk w sprawie positkéw szkolnych i nowych standardéw
Zywienia w szkofach. Wiem Co Jem.

égBGastm

Pewnosc i zaufanie




ZUPA (2501300mi)

JADLOSPIS tydzien IV

DRUGIE DANIE Mate / Duze

DANIE WEGETARIANSKIE Mate /
Duze

NAPOJ @oom)

1| Pieczone udziki z chrupigca skorka , | Gulasz z ciecierzycy z kasza kuskus, | 1
PONIEDZIALEK . . . . 3 zo’rtym ryiem, marchewka z r(’)iyczki brokutowe gotowane na 7
(20-11-23) Zupa ogorkowa z ziemniakami 7 groszkiem parze 9 Kompot owocowy
9 M:(70,80,100g)/D: (90,100,120g) M: (120,80,100g)/D: (140,100,120g) 10
1 Salsa meksykanska z czerwong S kKot_Iet SOJ: wy |1
fasolg i makaronem,suréwka zk2|emr|1|a o W?( e | 3 Lemoniada cytrynowa, delikatnie
WTOREK i : 3 ’ operkiem, suréwka sezonowa z '
Zupa brokutowa z ziemniakami inskiei i P : 6 .
(21-11-23) p 7 sezonowa z kapusty pekinskiej i kapusty pekifiskiej i kolorowych Z stodzona miodem
9 kolorowych warzyw
M:(240,120g)/D: (280,150g) warzyw 9
M: (70,100,120g)/D: (90, 120,150g)
) 1 | Tradycyjny kotlet mielony, ziemniaki z|  Gnocchi w sosie pomidorowym z 1
SRODA Zupa pomidorowa 3| wody posypane natkg z pietruszki, warzywami, posypane serem 3 Kompot owocowy
(22-11-23) zryzem 7 domowe buraczki zasmazane mozzarella 7
9 M: (70,80,100g)/D: (90,100,120g) M:(180,100g)/D:(220, 120g) 9
1 Strogonoff z udzca indyka z Kolorowy kociotek warzywny, kasza | 1
CZWARTEK Kapusniak ze stodkiej kapusty 3 warzywami, kopytka, suréwka z | bulgur, suréwka z ogérka kiszonego, 6 Herbata migtowa
(23-11-23) 7 | ogérka kiszonego, marchewki i cebuli marchewki i cebuli 9
9 M:(100,80,120)/D: (120,100,150g) M:(100,80,120g)/D: (120,100,150g) 10
1 ) ) o Tagiatella z suszonymi pomidoramii | 1
PIATEK Rvzanka Z Nuggetsy z miruny, ziemniaki z wody, cukinig w sosie szpinakowym 3 NaDar owoco
(24-11-23) y suréwka z kiszonej kapusty T 7 p wy
9 M:(70,100,150g)/D: (100,120,150g) 9

1.Zboza zawierajgce gluten 2.Skorupiaki 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne (arachidowe)
6.Soja i produkty pochodne 7.Mleko i produkty pochodne 8.0Orzechy z drzew orzechowych 9.Seler i produkty pochodne
10.Gorczyca i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu i produkty pochodne 12.Dwutlenek siarki 13.Lubin 14.Mieczaki

*Gramatura positkéw zgodna z wytycznymi wydanymi przez miasto Warszawa opracowanymi na podstawie Stanowiska Komitetu Nauki o Zywieniu Czlowieka Polskiej Akademii Nauk w sprawie positkéw szkolnych i nowych

standardéw zywienia w szkotach. Wiem Co Jem.

G

BGastro

Pewnosc i zaufanie




JADLOSPIS tydzien V

ZUPA @sorsoom) DRUGIE DANIE Mate / Duze DANIE WEGET&EZ‘NSK'E Maie / NAPOJ coom)
L , : 1
1 Pulpeciki z indyka, puree Medaliony z kalafiora 3
PONIEDZIALEK Zurek z ziemniakami | kietbasg 7 | Ziemniaczano-groszkowe, suréwka ze | z parmezanem oraz pestkami dyni, | ; Kompot owocowy
(27-11-23) 9 $wiezo startego selera suréwka ze $wiezo startego selera |
M:(70,100,120g)/D: (90,120,150g) M:(100,150g)/D:(130, 150g) 11
Domowy rosét 1 [ Tradycyjny kotlet schabowy, ziemniaki Panierowany ser camembert z 1 _ _ _
WTOREK 27 makaronem 3 | zwody posypane koperkiem, mizeria | zurawing podany na safacie, suréwka [ 3 | Lemoniada cytrynowa, delikatnie
(28-11-23)  marchewk 7| na satacie z jogurtem naturalnym z tartych buraczkéw i jabtka 7 stodzona miodem
q 9 M:(80,80,150g)/D:(100,100, 150g) M(100;150g) / D(120;150g) 9
1 | b . . . Placki ziemniaczane z czerwong 1
SRODA o Pierogi z miesem, okraszone stoninka, kapusta. suréwka z biatei kapusty z | 3
(29-11-23) Barszcz ukrainski 7 | suréwka z ogérka kiszonego z cebulkg| oPoo b SUTOWE ) Kapusty 7 Kompot owocowy
9 M:(140,100g)/D: (210,120g) Ogorklem | kUKurdea
M:(200,150g)/D:(250, 150g) 9
3 Gotabki zawijane / Gotgbki Zapiekanka warzywna z kolorowym | 1
CZWARTEK Krupnik 7 hiszpanskie, sos pomidorowy, makaronem zapiekana z z6ttym 3 Herbata mietowa
(30-11-23) 9 ziemniaki posypane koperkiem serem 7
M: (140,100g)/ D:(180,120g) M(230;15g) /D(270;30g) 9
1.Zboza zawierajgce gluten 2.Skorupiaki 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne (arachidowe)
6.Soja i produkty pochodne 7.Mleko i produkty pochodne 8.0rzechy z drzew orzechowych 9.Seler i produkty pochodne S0
10.Gorczyca i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu i produkty pochodne 12.Dwutlenek siarki 13.tubin 14.Mieczaki BGaStI’O
*Gramatura positkéw zgodna z wytycznymi wydanymi przez miasto Warszawa opracowanymi na podstawie Stanowiska Komitetu Nauki o Zywieniu Cztowieka Polskiej Akademii Nauk w sprawie positkéw szkolnych i nowych Pewnost | saufante
standardéw zywienia w szkotach. Wiem Co Jem.




